
Расписание  занятий внеурочной деятельности 

2023 – 2024 учебный год. 
кл Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 - 

11 
Разговоры о 

важном 

8.10 – 8.40 

    

1А «Ритмика» 

13.30 – 14.10 

«Ступеньки роста» 

13.30  -14.10 

Читаем. Считаем. 

Наблюдаем 

14.20– 15.00 

Грамотный 

читатель 

13.30 – 14.10 

Уроки 

Светофорика 

12.40 = 13.20 

ОФП и 

спортивные игры 

14.20– 15.00 

Робототехника 

14.20 – 15.00 

 «Орлята России» 

14.20 – 15.00 

Шахматы 

13.30 – 14.20 

1Б 

«Ритмика» 

13.30 – 14.10 

«Ступеньки роста» 

13.30  -14.10 

Шахматы 

13.30 – 14.10 

Грамотный 

читатель 

14.20– 15.00 

Уроки 

Светофорика 

12.40 = 13.20 

 

Читаем.Считаем. 

Наблюдаем 

14.20– 15.00 

Робототехника 

14.20 – 15.00 

«Орлята России» 

14.20 – 15.00 

 ОФП и 

спортивные 

игры 

13.30 – 14.20 

2А 

Уроки 

Светофорика 

13.30  -14.10 

Робототехника 

13.30  -14.10 

Ступеньки роста 

13.30 – 14.10 

Ритмика 

13.30 – 14.10 

Грамотный 

читатель 

13.30 – 14.10 

Читаем.Считаем. 

Наблюдаем 

14.20– 15.00 

 ОФП и спортивные 

игры 

14.20 – 15.00 

Шахматы 

14.20– 15.00 

«Орлята 

России» 

14.20– 15.00 

Шахматы 

15.05 – 15.45 

2Б 

Уроки 

Светофорика 

13.30  -14.10 

Робототехника 

13.30  -14.10 

Ступеньки роста 

13.30 – 14.10 

Ритмика 

13.30 – 14.10 

Читаем.Считаем

. Наблюдаем 

13.30 – 14.10 

Шахматы 

14.20– 15.00 

ОФП и спортивные 

игры 

14.20 – 15.00 

Шахматы 

14.20– 15.00 

Грамотный 

читатель  

14.20 - 15. 

«Орлята 

России» 

14.20– 15.00 

3 

«Ступеньки 

роста» 

13.30  -14.10 

Читаем.Считаем. 

Наблюдаем 

13.30 – 14.10 

Ритмика 

14.20– 15.00 

ОФП и спортивные 

игры 

13.30 – 14.10 

 

Грамотный 

читатель 

14.20– 15.00 

 Шахматы 

15.05.- 15.45 

Информатика в 

играх и задачах 

14.20 – 15.00 

«Орлята 

России» 

13.30 – 14.10 Шахматы 

15.50.- 16.30 

4А 

«Информатика в 

играх и задачах» 

13.30 – 14.10 

 Шахматы 

10.50 – 11.30 

Ступеньки роста 

13.30 – 14.10 

«Орлята 

России» 

14.20 – 15.00 

«Ритмика» 

14.20– 15.00 

ОФП и спортивные 

игры 

15.05 – 15.45 

Читаем.Считаем. 

Наблюдаем 

15.05 – 15.45 

Грамотный 

читатель 

14.20– 15.00 

Шахматы 

15.05.- 15.45 

4Б «Информатика в 

играх и задачах» 

13.30 – 14.10 

Грамотный читатель 

14.20– 15.00 

Читаем.Считаем. 

Наблюдаем 

13.30 – 14.10 

 

Ступеньки роста 

13.30 – 14.10 

 

Шахматы 

15.50 – 16.30 

«Ритмика» 

14.20– 15.00 

ОФП и спортивные 

игры 

15.05 – 15.45 

«Орлята России» 

14.20– 15.00 

Шахматы 

15.05 – 15.45 

 

1 – 4 

 

 

 

 

 

Вокальный 

ансамбль 

14.20 – 15.00 

 

Декоративно – 

прикладное творчество  

14.20 – 15.30 

Вокальный 

ансамбль 

12.40 – 13.20 

 Вокальный 

ансамбль 

12.40 – 13.20 
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5 

«ОФП и 

спортивные игры 

15.50 – 16.30 

Математическая 

грамотность 

14.20 – 15.00 

Рукоделие 15.05 – 

15.45 

 

Осн.смыслового 

чтения  

15.05 – 15.45 

 

 

  Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

  

6 

Осн.смыслового 

чтения  

14.20 – 15.00 

ОФП и спортивные 

игры 

15.50 – 16.30 

Рукоделие 

 15.05 – 15.45 

Профминимум 

13.30 – 14.10 

 

  Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

  

7А 

Математическая 

грамотность 

15.05 – 15.45 

Рукоделие 15.05 – 

15.45 

 

Развитие речи 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

13.30 – 14.10 

 

 Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

 Спортивные игры  

 15.50 – 16.30 

 

7Б 

Математическая 

грамотность 

15.50 – 16.30 

Развитие речи 

14.20 – 15.00 

 Профминимум 

13.30 – 14.10 

 

 Рукоделие 15.05 – 

15.45 

Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

 Спортивные игры  

 15.50 – 16.30 

 

8А 

«Спортивные 

игры»  

15.05 – 15.45 

 Развитие речи 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

14.20 – 15.00 

ПСО 

14.20 – 15.00 

Математическая 

грамотность 

15.50 – 16.30 

Рукоделие 15.05 – 

15.45 

Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

 За страницами 

учебника 

информатика 

15.50 – 16.30 

 

8Б 

Математическая 

грамотность 

15.05 – 15.45 

ПСО 

15.50 – 16.30 

За страницами 

учебника 

информатика 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

14.20 – 15.00 

 

 Рукоделие 15.05 – 

15.45 

Техническое 

творчество 15.05 – 

16.10 

Развитие речи 

15.50 – 16.30 

Спортивные игры»  

16.35– 17.15 

 

9 

Путешествие с 

географической 

картой  

15.05 – 15.45 

ПСО 

15.05 – 15.45 

Практическое право 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

14.20 – 15.00 

«ОФП и 

спортивные 

игры 

15.05 – 15.45 

Развитие речи 

15.50 – 16.30 

Математическая 

грамотность 

15.50 – 15.45 

За страницами 

учебника 

информатика 

15.50 16.30 

  

5 - 9 

Клуб игры на 

гитаре 

15.05 – 16.30 

 Клуб игры на гитаре 

15.05 – 16.30 

Школьные СМИ (5 

– 9) 

15.50 – 16.30 

Клуб игры на 

гитаре 

14.20 – 16.30 

Рок группа 

16.35 – 17.15 

 

 

   Рок группа 

16.35 – 17.15 



10 

ЭП Современная 

русская 

литература 

15.05 – 15.45 

 Школьные СМИ 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

13.30 – 14.10 

 

НВП 

15.50 – 16.30 

  Спортивные игры  

15.05  - 15.45 

 

11 

НВП 

16.35 – 17.15 

ЭП Русская 

литература: классика и 

современность 

15.05 – 15.45 

Школьные СМИ 

15.05 – 15.45 

Профминимум 

13.30 – 14.10 

 

 
   Спортивные игры  

15.50  - 16.30 

 

10 - 

11 

Клуб игры на 

гитаре 

15.05 – 16.30 

 Клуб игры на гитаре 

15.05 – 16.30 

 Клуб игры на 

гитаре 

14.20 – 16.30 

Рок группа 

16.35 – 17.15 

 Рок группа 

16.35 – 17.15 

  

 

 

 

 


