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. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.2). 

Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения 

на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час добавлен на 

изучение русского языка 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 
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Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено индивидуальными  и групповыми коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях, а так же коррекционные занятия по русскому языку и математике. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы 

могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

 В МБОУ Бурмакинской СОШ № 1  реализуется вариант 1  учебного плана - для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке; 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют  4 - 5 

лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся первого года 

обучения в феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения и 1 четверти 

второго года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных и диагностических  работ. 

Освоение Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). Проводится в форме  итоговых контрольных работ по русскому 

языку и математике, интегрированного зачёта (среднегодовой отметки с учётом 
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контрольных и проверочных работ) по остальным обязательным предметам учебного 

плана. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 3.05.2025 – 24.05.2025  без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

1 – 4  Русский язык Итоговая контрольная работа 

1 - 4 Литературное чтение Интегрированный зачёт 

2 - 4 Иностранный язык Интегрированный зачёт 

1- 4 Математика Итоговая контрольная работа 

1 - 4 Окружающий мир Интегрированный зачёт 

1 - 4 Музыка Интегрированный зачёт 

1 - 4 Изобразительное искусство Интегрированный зачёт 

1 - 4 Труд (технология) Интегрированный зачёт 

1 - 4 Физическая культура Интегрированный зачёт 

4 Основы религиозных культур и светской этики Интегрированный зачёт 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Бурмакинская средняя 

общеобразовательная школа № 1.  

основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АООП  НОО НОДА вариант 6.2    3 класс 

Предметные  области Учебные предметы  
Количество 

часов в неделю  

Обязательная часть   

Русский язык и  Русский язык  5 

литературное чтение  Литературное чтение  4  

Иностранный язык  Иностранный язык  2  

Математика и информатика  Математика  4  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики   

Искусство  Музыка  1  

 
Изобразительное искусство  1  

Технология  Труд (технология) 1  

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура  
3  

 
Итого: 23 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
23  

Кол-во учебных недель  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления/ названия внеурочной деятельности 
Количество 

часов 

Коррекционно-развивающая область   5 

Игкз психолог  1 

Игкз логопед 
1 

 

КЗ русский яз 1 

КЗ математика 1 

КЗ ритмика  1  

Обязательные занятия внеурочной деятельности  3 

«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 

«Шахматы» 1 

 

Обучающийся может выбрать дополнительно занятия внеурочной деятельности  и кружки 

дополнительного образования из перечня, предлагаемого МБОУ Бурмакинской СОШ № 1. 

 

 


